


20
代
で
糖
尿
病
性
の

腎
臓
病
を
発
症
…
…

　

今
か
ら
60
年
前
、
交
通
事

故
で
脊
髄
神
経
失
調
症
に
な

り
、
健
康
的
な
血
液
が
つ
く

れ
な
い
体
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
3
年
後
、
今
度
は
糖
尿

病
性
腎
症
に
。
舅
と
姑
か
ら

受
け
た
ス
ト
レ
ス
の
せ
い
で

血
糖
値
が
２
５
０
に
上
昇
。

腎
臓
に
も
不
調
が
及
ん
で
し

ま
っ
た
の
で
す
。

　

高
血
糖
と
腎
機
能
低
下
の

ダ
ブ
ル
パ
ン
チ
で
、
甘
い
も

の
発
酵
菌
」
を
知
り
ま
し
た
。

他
の
酵
素
と
は
比
較
に
な
ら

な
い
ほ
ど
高
い
活
性
力
を
持

ち
、
血
液
浄
化
を
強
力
に
促

し
て
く
れ
る
と
の
こ
と
。「
こ

れ
は
間
違
い
な
い
」
と
直
感

し
、
す
ぐ
に
注
文
し
た
の
で

す
。

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」

を
飲
ん
で
真
っ
先
に
変
わ
っ

た
の
が
、
便
の
状
態
で
す
。

真
っ
黒
な
便
が
日
に
何
度
も

出
て
、“
体
に
溜
ま
っ
た
悪
い

も
の
が
全
部
出
た
”
と
感
じ

ま
し
た
。
日
ご
と
に
体
が
軽

血
液
が
一
気
に
20
代
に
若
返
っ
た
！

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」
で
腎
機
能
値
が
改
善

腎
臓
病
と
の
60
年
の
悪
縁
が
切
れ
た
! !

神
奈
川
県
在
住
　

鈴
木
実
子
さ
ん
(
80
歳
)

毒出し!!

血液浄化術

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」・
腎
臓
病
改
善
体
験
談
❶

の
や
脂
っ
こ
い
も
の
を
食
べ

る
と
、
て
き
め
ん
に
手
足
が

む
く
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
関

節
ま
で
も
が
パ
ン
パ
ン
に
腫

れ
あ
が
っ
て
、
と
き
に
は
歩

行
困
難
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
便
通
は
滞
る
ば
か

り
で
、
肌
が
ど
す
黒
く
く
す

み
、
さ
ら
に
は
Ｂ
型
肝
炎
ま

で
発
症
し
た
の
で
す
。

　

医
師
か
ら
は
何
度
も
人
工

透
析
を
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
ど
う
し
て
も
イ
ヤ

で
断
固
拒
否
を
し
続
け
た
の

で
す
。
と
は
い
え
、
体
調
の

悪
さ
を
放
っ
て
お
く
わ
け
に

も
い
き
ま
せ
ん
。
食
事
制
限

を
し
た
り
、
１
日
に
３
〜
４

回
も
足
湯
を
し
た
り
、
健
康

器
具
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
も

頼
り
ま
し
た
。
で
も
、
ど
れ

も
効
果
が
実
感
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

血
液
が
ぐ
ん
ぐ
ん

若
返
っ
た
！

　

何
を
し
て
も
改
善
し
な
い

腎
機
能
や
体
調
、
血
糖
値
に

悩
ん
で
い
た
と
き
、
と
あ
る

健
康
雑
誌
で
「
わ
か
な
つ
み

●基準値：クレアチニン値0.4～0.8㎎/㎗（女性）、血糖値110㎎/㎗未満、ヘモグロビンA1C 4.6～6.2％

※個人の感想であり、実感を保証するものではありません。

血糖値

クレアチニン値

鈴木さんの改善データ

250→112㎎/㎗

4.8→0.6㎎/㎗

ヘモグロビンA1C

10.5→6.4％



●「毒出し血液浄化術」

く
な
り
、
ひ
ど
か
っ
た
む
く

み
も
解
消
。
関
節
も
ス
ム
ー

ズ
に
動
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
気
づ
け
ば
肌
つ
や
も
よ

く
な
り
、「
肌
が
白
く
て
き
れ

い
」
と
友
人
か
ら
ほ
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

腎
機
能
の
指
標
と
な
る
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
値
、
血
糖
値
や

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1C

も
す
べ
て

大
改
善
！　

さ
ら
に
飲
用
１

カ
月
後
の
検
査
で
は
、
医
師

か
ら
「
血
液
が
若
々
し
く
20

代
並
み
に
き
れ
い
に
な
っ
て

い
る
」
と
び
っ
く
り
さ
れ
た

の
で
す
。

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」

の
お
か
げ
で
、
人
工
透
析
の

不
安
は
す
っ
か
り
解
消
し
ま

し
た
。
60
年
に
及
ぶ
腎
臓
病

と
の
悪
縁
が
切
れ
、
心
も
体

も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

現在

糸
球
体
の
極
小
血
管
を 

血
液
浄
化
で
健
や
か
に

　

糖
尿
病
性
腎
症
は
人
工
透

析
導
入
理
由
の
１
位
で
す
。

　

過
剰
な
糖
と
い
う
血
液
の

毒
は
、
腎
臓
機
能
に
多
大
な

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
腎

機
能
を
支
え
る
糸
球
体
は
、

糸
の
よ
う
に
細
い
血
管
が
か

ら
ま
っ
て
で
き
て
お
り
、
腎

機
能
の
低
下
＝
糸
球
体
の
損

傷
・
減
少
を
示
し
ま
す
。
毒

ま
み
れ
の
血
液
は
、
や
す
や

す
と
極
小
血
管
へ
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
、
糸
球
体
を
損
傷
・

減
少
さ
せ
ま
す
。
し
か
も
、

減
少
し
た
糸
球
体
が
、
も
と

に
戻
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

　

鈴
木
さ
ん
の
腎
臓
も
過
剰

な
糖
で
汚
れ
た
血
液
に
よ
っ

て
機
能
が
低
下
。
回
復
が
む

ず
か
し
い
こ
と
か
ら
、
人
工

透
析
の
導
入
が
強
く
す
す
め

ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」

は
、
血
液
の
浄
化
を
推
し
進

め
る
こ
と
で
、
糸
球
体
の
負

担
を
軽
減
。
さ
ら
に
血
液
の

質
を
向
上
す
る
こ
と
で
血
管

の
若
返
り
が
実
現
し
ま
す
。

　

減
少
し
た
糸
球
体
の
数
が

戻
る
こ
と
は
な
く
て
も
、
現

存
し
て
い
る
糸
球
体
ひ
と
つ

ひ
と
つ
の
働
き
が
向
上
す
れ

ば
、
腎
臓
全
体
の
機
能
は
改

善
。
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
の
低

下
も
望
め
る
の
で
す
。

腎機能値が改善し、人工透析の不安がなくなった
鈴木さん。このほか血糖値や肝機能値もすべて低
下！　血液や肌もぐんと若返った

医
学
博
士
・
武
内
先
生
の
コ
メ
ン
ト

血
液
浄
化
は
腎
機
能
改
善
に
有
効

※個人の感想であり、実感を保証するものではありません。



即
入
院
し
人
工
透
析
を

受
け
る
事
態
に
! !

　

今
か
ら
思
え
ば
、
私
は
自

分
を
過
信
し
て
い
た
よ
う
で

す
。
ま
さ
か
自
分
が
ひ
ど
い

糖
尿
病
に
な
り
、
そ
の
せ
い

で
人
工
透
析
に
至
る
と
は
…
。

30
代
の
こ
ろ
か
ら
、
健
診

の
た
び
に
血
糖
値
や
血
圧
が

高
め
だ
と
い
わ
れ
、
食
生
活

の
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
内
容
は
日
に

10
種
も
の
栄
養
素
の
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
摂
る
と
い
う
お
そ

で
す
。
高
血
糖
や
高
血
圧
を

真
摯
に
改
善
せ
ず
、
血
液
が

毒
で
汚
れ
る
ま
ま
に
し
た
報

い
が
、
こ
と
ご
と
く
腎
臓
と

目
に
あ
ら
わ
れ
た
の
で
し
た
。

　

ま
た
、
腎
機
能
が
低
下
し

た
せ
い
で
血
液
中
の
水
分
量

が
増
加
。
血
液
量
が
多
く
な

っ
た
影
響
で
心
臓
の
肥
大
化

も
起
こ
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
が

低
下
、不
調
も
解
消

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」

を
飲
み
始
め
た
の
は
２
０
２

糖
尿
病
の
ド
ロ
ド
ロ
血
液
が
目
や
腎
臓
を

こ
と
ご
と
く
損
傷
！
人
工
透
析
に
至
っ
た

私
を
救
っ
て
く
れ
た
「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」

山
梨
県
在
住
　

高
木
信
二
さ
ん
(
52
歳
)

毒出し!!

血液浄化術

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」・
腎
臓
病
改
善
体
験
談
❷

ま
つ
な
も
の
。
で
も
、
当
時

の
私
は
「
こ
れ
で
万
全
」
と

考
え
、
ず
っ
と
そ
ん
な
食
生

活
を
送
っ
て
い
た
ん
で
す
。

　

知
ら
ぬ
間
に
私
の
体
は
弱

っ
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。
２

０
１
９
年
の
年
末
に
風
邪
を

ひ
い
て
か
ら
体
の
不
調
が
目

立
っ
て
き
ま
し
た
。
食
欲
も

な
く
、
日
々
の
わ
ず
か
な
疲

れ
が
ど
ん
ど
ん
蓄
積
。
階
段

で
息
苦
し
さ
を
感
じ
た
り
、

足
が
つ
る
こ
と
が
し
ょ
っ
ち

ゅ
う
あ
り
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
３
月
の
下
旬
。

突
然
左
目
に
モ
ヤ
が
か
か
り
、

見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。
あ
わ
て
て
眼
科
へ

行
き
ま
し
た
が
対
処
し
き
れ

ず
、
す
ぐ
さ
ま
大
学
病
院
へ
。

診
断
結
果
は
「
硝
子
体
出

血
」。
し
か
も
、
腎
機
能
値

が
非
常
に
悪
く
な
っ
て
い
る

こ
と
ま
で
発
覚
し
ま
し
た
。

正
常
値
は
１
・
２
㎎
／
㎗
以

下
と
さ
れ
る
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

値
が
13
・
４
、
尿
素
窒
素
量

が
１
２
８
も
あ
り
、
即
日
入

院
し
て
人
工
透
析
を
受
け
る

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

●基準値：クレアチニン値0.6～1.1㎎/㎗（男性）、尿素窒素8～21㎎/㎗

※個人の感想であり、実感を保証するものではありません。

クレアチニン値

尿酸値

高木さんの改善データ

13.4→10.8㎎/㎗

10.4→5.5㎎/㎗

尿素窒素
128→55㎎/㎗



●「毒出し血液浄化術」

０
年
の
７
月
か
ら
。
サ
プ
リ

メ
ン
ト
で
痛
い
目
に
あ
っ
て

い
た
私
は
、
こ
の
酵
素
の
効

果
も
半
信
半
疑
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
夜
眠
れ
な
い

ほ
ど
の
足
の
だ
る
さ
や
ム
ズ

ム
ズ
感
、
む
く
み
な
ど
が
日

ご
と
に
軽
減
。
よ
く
眠
れ
て
、

す
っ
き
り
目
覚
め
る
こ
と
が

で
き
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

尿
量
も
増
え
て
、
倦
怠
感
も

消
え
た
の
で
す
。

　

飲
用
４
カ
月
後
に
は
、
13

・
４
も
あ
っ
た
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
値
は
10
・
８
に
低
下
。
尿

素
窒
素
は
１
２
８
か
ら
55
、

尿
酸
値
は
10
・
４
か
ら
５
・

５
に
改
善
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
こ
れ
以
上
腎
機

能
が
落
ち
込
ま
な
い
よ
う
に
、

経
過
観
察
中
の
左
目
の
硝
子

体
出
血
も
よ
く
な
る
の
を
期

待
し
て
、「
わ
か
な
つ
み
の
発

酵
菌
」
を
飲
み
続
け
よ
う
と

思
い
ま
す
。

現在

高かった血糖値も下がって薬も不要にな
ったと喜ぶと高木さん。仕事にも復帰
し、忙しく社内を走り回る日々を送って
いる

血
流
悪
化
や
尿
量
の 

減
少
を
緩
和
す
る

　

人
工
透
析
の
体
へ
の
負
担

は
少
な
く
な
く
、
血
流
や
水

分
代
謝
の
滞
り
に
よ
る
倦
怠

感
や
神
経
障
害
、
む
く
み
、

尿
量
の
減
少
と
い
っ
た
不
調

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
透
析
で
ろ
過
し
き

れ
な
か
っ
た
老
廃
物(

毒)

が
蓄
積
。
そ
の
結
果
、
動
脈

硬
化
な
ど
が
著
し
く
促
進
さ

れ
、
平
均
余
命
が
短
く
な
る

要
因
と
な
り
か
ね
な
い
の
で

す
。

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」

は
、
血
流
改
善
を
促
す
作
用

に
も
長
け
、
透
析
で
起
こ
り

が
ち
な
不
調
の
軽
減
を
助
け

ま
す
。
ま
た
、
血
液
を
徹
底

的
に
浄
化
す
る
作
用
は
透
析

の
負
担
を
や
わ
ら
げ
、
老
廃

物
の
蓄
積
予
防
に
つ
な
が
る

可
能
性
も
期
待
で
き
る
で
し

ょ
う
。

医
学
博
士
・
武
内
先
生
の
コ
メ
ン
ト

透
析
時
に
生
じ
る
不
調
も
改
善

毒のない血液が
糸球体を守る！

腎機能を維持するには、糸球体
の数を減らさないことが重要。
血液が汚れ、血管が損傷すると、
糸球体が減ってしまう

老化した糸球体

※個人の感想であり、実感を保証するものではありません。



Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
で

人
工
透
析
を
導
入

　

私
の
父
は
、
腎
臓
病
で
長

年
人
工
透
析
を
受
け
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
伯
父
で
あ
る

父
の
兄
も
腎
臓
病
患
者
。
で

す
か
ら
“
遺
伝
的
に
腎
臓

が
弱
い
”
と
い
う
こ
と
は
、

自
覚
し
て
い
る
つ
も
り
で
し

た
。
と
は
い
え
、
11
年
ほ
ど

前
に
会
社
の
健
診
で
「
Ｉ
ｇ

Ａ
腎
症
」
で
あ
る
と
わ
か
っ

た
と
き
に
は
少
な
か
ら
ぬ
シ

ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

果
を
期
待
し
て
い
た
わ
け
で

は
な
く
、「
効
い
た
ら
い
い

な
」
程
度
の
軽
い
気
持
ち
で

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
期
待

は
よ
い
意
味
で
裏
切
ら
れ
た

の
で
す
。

　

透
析
を
受
け
た
日
の
夜
は
、

体
は
ク
タ
ク
タ
に
疲
れ
て
い

る
の
に
眠
れ
な
い
と
い
う
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
「
わ
か
な
つ
み
の
発

酵
菌
」
を
飲
み
始
め
て
か
ら

は
、
不
眠
が
ピ
タ
リ
解
消
。

ぐ
っ
す
り
眠
れ
、
朝
も
す
っ

き
り
目
覚
め
ら
れ
る
の
で
す
。

約
10
年
間
に
及
ぶ
人
工
透
析
。
下
が
る

一
方
だ
っ
た
腎
機
能
が
上
向
き
に
! !

尿
量
も
増
え
て
体
調
に
も
よ
い
変
化
が
！

大
阪
府
在
住
　

真
田
聖
二
さ
ん
(
55
歳
)

毒出し!!

血液浄化術

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」・
腎
臓
病
改
善
体
験
談
❸

　

Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
は
、
腎
臓
の

糸
球
体
が
炎
症
を
起
こ
し
、

腎
機
能
に
障
害
が
起
こ
る
慢

性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
で
す
。

そ
れ
ま
で
の
私
は
、
ま
っ
た

く
自
覚
症
状
も
な
く
、
元
気

い
っ
ぱ
い
に
過
ご
し
て
い
た

の
で
、
自
分
の
腎
臓
は
大
丈

夫
か
も
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
や
は
り
遺
伝
は
避

け
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

当
時
、
腎
機
能
の
状
態
を

示
す
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
は
１

・
２
㎎
／
㎗
。
放
置
す
れ
ば

下
が
る
だ
け
と
の
こ
と
で
、

薬
を
服
用
す
る
期
間
と
服
用

し
な
い
期
間
を
周
期
的
に
繰

り
返
す
パ
ル
ス
治
療
を
受
け

ま
し
た
。
治
療
に
励
ん
だ
も

の
の
、
効
果
は
な
し
。
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
値
は
ア
ッ
と
い
う

間
に
上
昇
し
、
１
年
足
ら
ず

で
５
・
０
に
。
そ
れ
を
機
に

人
工
透
析
が
始
ま
り
ま
し
た
。

「わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」

で
腎
機
能
が
上
向
き
に

　

私
が
「
わ
か
な
つ
み
の
発

酵
菌
」
を
知
っ
た
の
は
上
司

か
ら
の
紹
介
。
そ
れ
ほ
ど
効

クレアチニン値

尿　量

真田さんの改善データ

15.2→13.2㎎/㎗

コップ
1杯以下→3杯

●基準値：クレアチニン値0.6～1.1㎎/㎗（男性）、尿素窒素8～21㎎/㎗

※個人の感想であり、実感を保証するものではありません。



●「毒出し血液浄化術」
　

上
が
る
一
方
だ
っ
た
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
値
は
15
・
２
か
ら

13
・
５
に
。
尿
素
窒
素
は
89

か
ら
67
に
下
が
っ
た
の
は
、

飲
用
を
始
め
て
か
ら
３
カ
月

後
の
こ
と
。
同
時
に
、
尿
量

に
も
よ
い
変
化
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
一
般
的
に
透
析
患
者

は
尿
量
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

私
の
場
合
も
、
１
日
の
尿
量

は
わ
ず
か
コ
ッ
プ
１
杯
ぐ
ら

い
。
２
日
間
、
ま
っ
た
く
排

尿
が
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、
今
で
は
１
日
に

コ
ッ
プ
３
杯
も
の
尿
が
出
る

の
で
す
。

　

先
日
の
検
査
で
は
、
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
値
が
さ
ら
に
下
が

っ
て
13
・
２
に
な
っ
て
い
ま

し
た
！　

体
が
疲
れ
に
く
く

体
力
が
増
し
た
の
も
、「
わ
か

な
つ
み
の
発
酵
菌
」
の
効
果

で
し
ょ
う
。
腎
機
能
が
着
実

に
上
向
き
に
な
っ
て
、「
わ
か

な
つ
み
の
発
酵
菌
」
の
効
果

を
日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。

現在

「遺伝だからしょうがない」とあきらめ
ていた腎機能の低下が、「わかなつみの
発酵菌」で改善！透析による数々の不調
もおさまった

　

体
内
を
め
ぐ
っ
た
血
液
は
、

糸
球
体
の
極
小
血
管
を
経
て

ボ
ー
マ
ン
嚢
（
の
う
）
へ
ろ

過
さ
れ
、“
尿
の
も
と
”
で
あ

る
原
尿
と
な
り
ま
す
。
人
工

透
析
の
患
者
さ
ん
は
、
腎
機

能
を
失
っ
て
い
る
（
＝
糸
球

体
数
が
減
少
し
て
い
る
）
の

で
、
尿
量
が
少
な
く
な
り
が

ち
な
傾
向
を
持
ち
ま
す
。

　

真
田
さ
ん
が
尿
量
増
加
に

転
じ
た
の
は
、
現
存
し
て
い

る
糸
球
体
の
機
能
が
「
わ
か

な
つ
み
の
発
酵
菌
」
に
よ
っ

て
向
上
し
た
た
め
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
ろ
過
前
の
血
液
が
浄

化
さ
れ
、
糸
球
体
の
負
担
が

軽
減
さ
れ
た
た
め
で
も
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

事
実
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値

の
改
善
が
腎
機
能
の
着
実
な

向
上
を
裏
付
け
て
い
ま
す
。

医
学
博
士
・
武
内
先
生
の
コ
メ
ン
ト

腎
臓
の
機
能
を
両
面
か
ら
助
け
る

血液をろ過して
尿をつくる

極小血管が糸のようにからまった糸
球体とボーマン嚢。その働きは、体
内をめぐった血液をろ過し、不要物
を排出するために原尿をつくること

※個人の感想であり、実感を保証するものではありません。



「わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」

で
腎
機
能
が
回
復
！

　

な
か
な
か
解
消
し
な
い
疲

労
感
や
甘
っ
た
る
い
尿
臭
、

夜
の
ひ
ん
尿
…
。「
な
ん
か
変

だ
な
」
と
、
病
院
へ
行
っ
た

と
き
に
は
、
す
で
に
糖
尿
病

で
合
併
症
ま
で
起
こ
し
て
い

る
状
態
で
し
た
。

　

医
師
に
よ
る
と
、
腎
臓
の

血
管
が
糖
で
汚
れ
た
血
液
で

障
害
を
受
け
、
糖
尿
病
性
腎

症
に
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

さ
ら
に
「
人
工
透
析
を
受
け

る
た
め
の
心
が
ま
え
」
ま
で

も
が
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
私

の
腎
臓
の
機
能
を
示
す
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
値
は
４
・
２
も
あ

り
、
す
で
に
人
工
透
析
開
始

寸
前
だ
っ
た
の
で
す
。

　

人
工
透
析
だ
け
は
ま
っ
ぴ

ら
ご
め
ん
。
ど
う
に
か
免
れ

た
か
っ
た
私
は
、
友
人
か
ら

教
え
て
も
ら
っ
た
「
わ
か
な

つ
み
の
発
酵
菌
」
を
頼
る
こ

と
に
し
た
の
で
す
。

　

悪
か
っ
た
朝
の
目
覚
め
が

改
善
し
た
の
を
筆
頭
に
、
ひ

ん
尿
や
尿
臭
、
だ
る
さ
や
疲

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
が
4
・
2
→
2
・
6
に

大
降
下
！　

透
析
寸
前
の
糖
尿
病
腎
症
が

改
善
し
、
糖
尿
病
の
諸
症
状
も
解
消
! !

栃
木
県
在
住
　

内
藤
哲
夫
さ
ん
(
70
歳
)

毒出し!!

血液浄化術

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」・
腎
臓
病
改
善
体
験
談
❹

れ
な
ど
が
こ
と
ご
と
く
解
消

さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

飲
用
１
カ
月
後
の
検
査
で

は
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
が
２

・
６
に
大
改
善
！　

人
工
透

析
の
開
始
に
ス
ト
ッ
プ
を
か

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

低
下
し
た
腎
機
能
を

回
復
す
る
ポ
イ
ン
ト

　

血
液
を
浄
化
す
る
、
血
管

の
若
さ
を
取
り
戻
す
、
質
の

よ
い
血
液
を
つ
く
る
、
と
い

っ
た
こ
と
を
実
現
す
る
の
が
、

通
常
で
は
む
ず
か
し
い
と
さ

れ
る
腎
機
能
化
を
回
復
さ
せ

る
た
め
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト

に
な
り
ま
す
。

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」

は
こ
れ
ら
を
実
現
す
る
稀
有

な
酵
素
な
の
で
す
。

医
学
博
士
・
武
内
先
生
の
コ
メ
ン
ト

腎
機
能
の
回
復
は
不
可
能
で
な
い

●基準値：クレアチニン値0.6～1.1㎎/㎗（男性）、血糖値110㎎/㎗未満

※個人の感想であり、実感を保証するものではありません。

クレアチニン値

内藤さんの毒出し効果

4.2→2.6㎎/㎗
（基準値は男性1.2㎎/㎗以下）

疲労感やだるさが消え、目覚め
もよくなった



●「毒出し血液浄化術」

「わかなつみの発酵菌」COLUMN

なぜ「わかなつみの発酵菌」
が腎機能を改善するのか？
その理由を医師が分析!!

多
様
な
作
用
が
相
乗
し
、 

腎
機
能
の
回
復
へ
導
く

　

腎
機
能
の
低
下
や
慢
性
腎

病
の
発
症
は
、
糸
球
体
の
損

傷
・
減
少
で
生
じ
ま
す
。
直

接
的
に
は
、
糸
球
体
の
血
管

が
動
脈
硬
化
を
起
こ
す
こ
と

が
原
因
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」

は
、
他
の
酵
素
と
は
一
線
を

画
す
優
れ
た
血
液
浄
化
力
を

持
つ
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
飲
用
わ
ず
か
30
分
で
、

汚
れ
た
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
の

き
れ
い
な
状
態
に
改
善
。
血

液
は
も
と
よ
り
、
血
管
の
若

返
り
を
促
し
、
腎
機
能
の
回

復
を
支
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
天
然
の
成
分
で

あ
る
「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵

菌
」
に
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
溶
解
し
て
で
き
て
し
ま

っ
た
血
栓
を
溶
か
す
と
い
っ

た
働
き
を
持
ち
ま
す
。
血
栓

を
防
ぐ
こ
と
は
、
動
脈
硬
化

の
改
善
を
強
力
に
推
し
進
め

ま
す
。

　

ま
た
、
血
液
の
質
は
腎
臓

の
健
康
を
左
右
し
ま
す
。「
わ

か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」
は
、

腸
内
環
境
を
整
え
る
働
き
で
、

良
質
な
血
液
づ
く
り
に
貢
献
。

糸
球
体
の
負
担
を
軽
減
し
、

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
の
改
善
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
医
学

論
文
誌
『
ア
ジ
ア
補
完
代
替

医
療
学
術
誌
』
に
て
発
表
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
、「
わ
か
な
つ
み
の

発
酵
菌
」
は
、
血
液
を
流
れ

や
す
い
状
態
に
改
善
し
、
末

梢
血
管
や
極
小
血
管
に
ま
で

血
液
が
行
き
渡
る
の
を
助
け

ま
す
。
腎
臓
の
極
小
血
管
へ

十
分
な
血
液
を
届
け
、
そ
の

働
き
を
促
し
ま
す
。
こ
う
し

た「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」

な
ら
で
は
の
多
様
な
働
き
が
、

複
合
的
に
相
乗
。
腎
機
能
の

有
為
な
改
善
に
貢
献
す
る
の

で
す
。

極小の血管が糸のようにからま
り、 “ザルの目” の役割をして血
液をろ過する糸球体。なお、１
つの腎臓には約100万個、左右
の腎臓で200万個の糸球体があ
る

腎臓内の糸球体

医療法人大樹会理事長・医学博士　武内徹郎



血
液
浄
化
が
真
の

改
善
を
も
た
ら
す

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂
質

異
常
症
な
ど
の
疾
患
が
あ
る

場
合
、
数
値
の
改
善
が
第
一

目
標
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

腎
臓
病
、
糖
尿
病
や
脳
梗
塞
・
心
筋
梗
塞

な
ど
を
根
因
か
ら
絶
つ
に
は
、〝
生
き
た
〟

酵
素
で
の
血
液
浄
化
が
有
効
! !

医
療
法
人
大
樹
会
理
事
長
・
医
学
博
士　

武
内
徹
郎

毒出し!!

血液浄化術

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」・
医
師
解
説
❶

「
数
値
が
下
が
れ
ば
安
心
」

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
疾
患
を
き
ち
ん
と
治
す

に
は
、
血
液
の
毒
を
浄
化
す

る
こ
と
を
決
し
て
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
の
で
す
。　

　

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
平
均

寿
命
は
健
康
な
人
よ
り
も
、

10
年
も
短
い
の
だ
と
か
。
ま

た
、
国
立
が
ん
研
究
所
は
、

血
糖
値
が
高
い
人
は
が
ん
に

な
る
リ
ス
ク
も
高
い
と
発
表

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
す

べ
て
、
過
剰
な
糖
で
血
液
が

ド
ロ
ド
ロ
に
汚
れ
る
せ
い
で

生
じ
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
血
液
の
汚
れ
は

万
病
を
起
こ
す
根
因
に
な
り

ま
す
。
血
管
や
細
胞
、
臓
器

へ
の
酸
素
や
栄
養
素
の
供
給

不
足
を
引
き
起
こ
し
、
正
常

な
働
き
を
阻
害
。
す
る
と
、

ア
レ
ル
ギ
ー
や
免
疫
ト
ラ
ブ

ル
、
臓
器
の
機
能
低
下
な
ど
、

多
様
な
病
気
が
起
こ
り
や
す

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
疾
患
を
根

因
か
ら
改
善
す
る
に
は
、
血

液
の
徹
底
的
な
浄
化
が
必
須
。

そ
し
て
、
も
っ
と
も
有
効
な

手
段
と
な
る
の
が“
生
き
た
”

酵
素
の
活
用
な
の
で
す
。

死
ん
だ
酵
素
で
は

効
果
は
得
ら
れ
な
い
！

　

酵
素
は
天
然
の
成
分
で
、

毒
と
な
る
過
剰
な
糖
や
脂
肪
、

老
廃
物
や
不
要
物
を
分
解
・

排
出
す
る
働
き
を
持
っ
て
い

ま
す
。体
に
は
“
体
内
酵
素
”

と
い
う
生
き
た
酵
素
が
存
在

し
ま
す
が
、
そ
の
量
は
年
々

減
少
。
そ
の
た
め
、
外
部
か

ら
の
積
極
的
な
摂
取
が
す
す

過剰な糖や脂肪、老廃物や

不要物などの“毒”で汚れた

血液が、万病を起こす!!

腎臓病・糖尿病・脳梗塞・心

筋梗塞・高血圧・脂質異常・

動脈硬化・肝臓病・心臓病・

アトピー・リウマチ・ぜん

そく・免疫不全・認知症・冷

え・老化促進・慢性疲労・便

秘　など

毒で汚れた血液が
多様な疾患の根因



●「毒出し血液浄化術」

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
酵
素
は
50
℃
前
後

の
熱
で
活
性
力
が
落
ち
、
浄

化
力
を
消
失
し
て
し
ま
い
ま

す
。
世
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
酵
素
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
酵
素
は
ち
ゃ
ん
と
生
き
て

い
る
で
し
ょ
う
か
？　

　

食
品
衛
生
法
で
高
温
の
加

熱
処
理
が
義
務
づ
け
ら
れ
た

エ
キ
ス
や
ド
リ
ン
ク
タ
イ
プ

の
酵
素
、
ま
た
、
高
温
で
プ

レ
ス
さ
れ
る
錠
剤
タ
イ
プ
な

ど
の
酵
素
…
。
こ
れ
ら
は
熱

で
酵
素
が
死
ん
で
し
ま
っ
て

い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
強
力

な
生
き
た
酵
素
の
働
き
を
得

る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。

「わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」

が
血
液
を
徹
底
浄
化
！

　

私
が
推
奨
す
る
「
わ
か
な

つ
み
の
発
酵
菌
」
は
、
特
許

取
得
の
熱
を
一
切
加
え
な
い

製
法
で
つ
く
ら
れ
た
酵
素
。

他
の
酵
素
と
は
段
違
い
の
血

液
浄
化
力
を
持
ち
、
飲
用
わ

ず
か
30
分
で
ド
ロ
ド
ロ
血
液

を
サ
ラ
サ
ラ
に
改
善
し
ま
す
。

　

こ
の
生
き
た
酵
素
の
活
用

で
、
腎
臓
病
、
糖
尿
病
や
脳

梗
塞
・
心
筋
梗
塞
な
ど
の
疾

患
を
克
服
さ
れ
た
方
が
大
勢

い
る
と
い
う
真
実
が
、
効
果

の
動
か
ぬ
証
拠
で
す
。

●老化と体内酵素の量

40歳を過ぎると、体内酵素の量と活性力
は低下していく

「わかなつみの発酵菌」のすごい作用



数
10
倍
も
差
が
あ
る

生
き
た
酵
素
の
実
力

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」

は
大
学
等
の
第
三
者
機
関

で
、
酵
素
活
性
力
な
ど
の
実

抜
群
の
酵
素
活
性
力
が
優
れ
た
毒
出
し

作
用
の
源
！
「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」
が

糖
尿
病
、
腎
臓
病
、
脳
梗
塞
を
快
癒
へ

医
療
法
人
大
樹
会
理
事
長
・
医
学
博
士　

武
内
徹
郎

毒出し!!

血液浄化術

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」・
医
師
解
説
❷

験
・
研
究
を
行
い
、
結
果
を

広
く
公
表
し
て
い
ま
す
。
他

の
酵
素
と
の
違
い
は
一
目
瞭

然
。
極
め
て
高
い
酵
素
活
性

力
を
持
つ
た
め
、
優
れ
た
血

液
浄
化
作
用
を
発
揮
し
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
酵
素
は
洗
剤

の
成
分
と
し
て
も
よ
く
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
油
汚
れ
や
食

べ
こ
ぼ
し
、
泥
汚
れ
な
ど
が

す
っ
き
り
落
ち
る
の
は
、
酵

素
が
そ
れ
ら
を
分
解
・
除
去

す
る
か
ら
。
血
液
の
毒
が
浄

化
さ
れ
る
の
も
、
洗
剤
と
原

理
は
同
じ
で
す
。
過
剰
な
糖

や
脂
肪
、
老
廃
物
や
化
学
物

質
と
い
っ
た
毒
を
生
き
た
酵

素
が
分
解
・
除
去
し
て
く
れ

る
の
で
す
。
な
お
、
酵
素
活

性
力
が
低
け
れ
ば
、
分
解
・

除
去
力
も
弱
く
な
り
、
高
い

浄
化
力
は
得
ら
れ
な
い
こ
と

を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」

で
健
康
な
血
液
に
な
る
！

　

汚
れ
た
不
純
物
ま
み
れ
の

ガ
ソ
リ
ン
で
は
車
が
き
ち
ん

と
動
か
き
ま
せ
ん
。
同
様
に
、

過
剰
な
糖
や
脂
肪
、
老
廃
物

だ
ら
け
の
血
液
で
は
、
体
も

正
常
に
機
能
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

〈出典元：東方医学  第29巻より〉

投与前 3ヵ月後 投与前 3ヵ月後

血糖値の改善 HbA1Cの改善

250

200

150

100

248.9

196.5

8.2

8.0

7.8

7.6

7.4

7.2

7.0

8.18%

7.48%

mg/dl

mg/dl

抗糖尿病作用データヒト臨床試験ヒト臨床試験 抗糖尿病作用データ

「わかなつみの発酵菌」は 
食物の消化･分解力が桁違い!

非加熱処理
わかなつみの
発酵菌

錠剤系 ハード
カプセル系

液体系

熱を一切加えずにつくられた「わかなつみの
発酵菌」は、他の酵素と段違いのずば抜けて
高い活性力（血液浄化力）を持つ

●非加熱だから高パワー



●「毒出し血液浄化術」

の
若
返
り
を
強
く
促
し
ま

す
。
ま
た
、
細
胞
を
健
や
か

に
し
て
各
臓
器
の
正
常
な
働

き
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。
加
え

て
、「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵

菌
」
が
持
つ
腸
内
環
境
を
整

え
る
作
用
と
高
い
浄
化
力
が

相
乗
。
血
液
の
質
が
グ
ッ
と

上
が
る
た
め
、
免
疫
力
の
向

上
も
望
め
ま
す
。

　

と
な
れ
ば
、
糖
尿
病
や
腎

臓
病
、
脳
梗
塞
・
心
筋
梗
塞

な
ど
の
多
様
な
疾
患
が
ス
ム

ー
ズ
に
予
防
・
改
善
さ
れ
る

の
は
当
然
と
い
え
ま
す
。

抗
糖
尿
病
作
用
を

臨
床
試
験
で
証
明

　

私
も
参
加
し
た
「
わ
か
な

つ
み
の
発
酵
菌
」
の
ヒ
ト
臨

床
試
験
で
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

A1C

や
血
糖
値
の
低
下
な
ど
の

抗
糖
尿
病
作
用
が
認
め
ら
れ

ま
し
た
。
試
験
結
果
は
論
文

と
し
て
医
学
専
門
誌
に
も
発

表
。
血
液
中
の
過
剰
な
糖
を

ス
ム
ー
ズ
に
分
解
・
除
去
す

る
作
用
に
優
れ
た
「
わ
か
な

つ
み
の
発
酵
菌
」
だ
か
ら
こ

そ
の
結
果
だ
と
断
言
で
き
ま

す
。

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」

の
愛
飲
者
か
ら
は
腎
臓
病
や

糖
尿
病
、
脳
梗
塞
・
心
筋
酵

素
の
改
善
と
い
っ
た
喜
び
の

声
が
多
数
届
い
て
い
る
そ
う

で
す
。

慢
性
疾
患
と
縁
を
切
り
た
い
、

難
病
を
克
服
し
た
い
と
思
う

な
ら
、
毒
出
し
力
に
長
け

た「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」

で
、
ぜ
ひ
徹
底
的
な
血
液
浄

化
に
励
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

血
管
が
傷
つ
い
て
弱
る
ほ

か
、
血
栓
が
で
き
て
詰
ま
り

や
す
く
な
っ
た
り
、
破
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。
血
流
が
滞

っ
て
細
胞
へ
栄
養
や
酸
素
が

充
分
に
供
給
さ
れ
ず
、
臓
器

の
働
き
が
落
ち
込
み
ま
す
。

血
液
の
質
も
劣
化
し
、
免
疫

力
の
低
下
ま
で
招
く
の
で
す
。

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」

を
摂
取
す
れ
ば
、
熱
を
加
え

て
い
な
い
酵
素
な
ら
で
は
の

高
い
活
性
力
で
毒
ま
み
れ
の

血
液
を
素
早
く
浄
化
。
血
液

中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
溶

か
す
な
ど
の
作
用
で
、
血
管

血
液
の
質
も
劣
化
し
、
免
疫

か
す
な
ど
の
作
用
で
、
血
管

「わかなつみの発酵菌」はココが違う

わかなつみの発酵菌 他の酵素

客観性
第三者である大学等の
専門機関で、成分や作
用を分析、広く公表

ほとんどの酵素は、活
性力等の詳しい分析結
果を公表していない

評価
医師や研究者の実験や
臨床試験の結果を論文
として学術誌に発表

医師や研究者の実験や
臨床試験が行われてい
る酵素は極めてまれ

製法
国内外で特許を取得し
た技術で熱を一切加え
ずに生きた酵素を製造

殺菌やプレスで50℃前
後の熱が加えられてお
り酵素が生きていない

浄化力
生きた酵素だけが持つ
高い酵素力で、飲用30
分で血液を浄化

生きていない酵素は活
性力が低く、血液を浄
化する作用は望めない

働き
腎臓病や糖尿病、がん
などの疾患への有益な
作用を確認済み

有効作用がしっかり確
認されていない酵素が
ほとんど



慢
性
腎
臓
病
は

血
液
の
汚
れ
が
原
因
！

　

腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る

と
正
常
な
働
き
が
徐
々
に
失

わ
れ
、
慢
性
腎
臓
病
(
Ｃ
Ｋ

Ｄ
)
に
至
り
ま
す
。
そ
し
て
、

慢
性
腎
病
が
進
行
す
る
と
腎

不
全
と
な
り
、
人
工
透
析
や

腎
移
植
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
に
は
、
糖
尿

病
性
の
腎
症
、
高
血
圧
性
腎

臓
病
と
も
い
わ
れ
る
腎
硬
化

症
、
糸
球
体
の
炎
症
で
生
じ

る
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
な
ど
が
あ
り
、

血
液
中
の
毒
で
生
じ
る
血
管
の
損
傷
が
、

腎
機
能
を
低
下
さ
せ
る
真
の
原
因
! !

徹
底
的
な
血
液
浄
化
が
改
善
の
助
け
に

医
療
法
人
大
樹
会
理
事
長
・
医
学
博
士　

武
内
徹
郎

毒出し!!

血液浄化術

腎
機
能
低
下
と
血
液
浄
化

こ
れ
ら
は
す
べ
て
血
液
の
汚

れ
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
性
の
腎
症
は
、
過

剰
な
糖
が
腎
臓
の
血
管
を
損

傷
す
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

脂
肪
や
老
廃
物
ま
み
れ
の
血

液
は
流
れ
が
悪
く
、
高
血
圧

を
起
こ
し
た
結
果
、
腎
硬
化

症
を
招
き
ま
す
。
ま
た
、
毒

ま
み
れ
の
質
の
悪
い
血
液
は
、

糸
球
体
の
炎
症
の
大
き
な
原

因
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

尿管

腎静脈

腎動脈

腎盂 尿細管

（尿をつくる部分）
腎実質

腎髄質

腎皮質

腎機能改善 クレアチニン値低下

（出典：アジア補完代替医療学術誌第8巻第1号）



●「毒出し血液浄化術」

腎
機
能
を
回
復
す
る

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」

　

で
す
か
ら
、
慢
性
腎
臓
病

の
予
防
や
改
善
に
は
“
血
液

の
状
態
の
見
直
し
”
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
具
体
的
に
は
以

下
の
6
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
、
1
つ
め
は
質
の
よ

つ
め
、
5
つ
め
は
血
管
の
老

化
と
血
栓
の
防
止
。
6
つ
め

は
動
脈
硬
化
の
予
防
・
改
善
。

な
お
、
動
脈
硬
化
に
な
ら
な

い
た
め
に
は
、
血
液
浄
化
に

励
む
こ
と
が
有
効
で
す
。

　

こ
れ
ら
6
つ
を
実
現
す
る

の
が
「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵

菌
」。
桁
外
れ
の
血
液
浄
化

力
や
血
管
若
返
り
作
用
、
腸

内
環
境
を
整
え
て
質
の
よ
い

血
液
づ
く
り
を
行
う
働
き
な

ど
に
よ
っ
て
、
腎
機
能
の
回

復
に
大
き
く
貢
献
し
ま
す
。

６つのポイントをチェック!!
腎機能の回復を助ける

１. 質のよい血液をつくる・・・・・・ □□

２. 血流を良好に保つ・・・・・・・・・・・・ □□

３. 血液の毒を浄化する・・・・・・・・・ □□

４. 血管の若返りを促す・・・・・・・・・ □□

５. 血栓をつくらせない ・・・・・・・・ □□

６. 動脈硬化を予防・改善 ・・・・・・・ □□

実
験
で
腎
機
能

回
復
の
効
果
を
確
認

「
い
っ
た
ん
失
わ
れ
た
腎
機

能
の
回
復
は
極
め
て
困
難
」

と
い
う
の
が
定
説
で
す
。
し

か
し
、
徹
底
的
な
血
液
浄
化

や
着
実
な
血
管
の
若
返
り
な

ど
を
行
う
こ
と
で
、
腎
機
能

の
回
復
は
実
現
し
ま
す
。

　

事
実
、「
わ
か
な
つ
み
の
発

酵
菌
」
は
、
マ
ウ
ス
へ
の
投

与
実
験
に
て
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

値
の
有
意
な
低
下
が
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
血

液
浄
化
で
糸
球
体
の
機
能
を

回
復
す
る
と
と
も
に
腸
内
環

境
を
改
善
す
る
作
用
が
血
液

の
質
を
高
め
、
腎
臓
の
負
担

を
軽
減
す
る
こ
と
な
ど
で
得

ら
れ
た
も
の
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

「
わ
か
な
つ
み
の
発
酵
菌
」

で
、
一
度
は
あ
き
ら
め
た
腎

機
能
の
回
復
が
か
な
っ
た
愛

飲
者
さ
ん
が
多
数
い
ま
す
。

腎
機
能
に
不
安
を
持
つ
方
は
、

ぜ
ひ
一
度
、
試
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

い
血
液
を
つ
く
る
こ
と
。
質

の
悪
い
血
液
は
腎
臓
に
過
度

な
負
担
を
与
え
か
ね
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
は
、
腸
内
環
境

を
改
善
し
て
よ
い
血
液
を
つ

く
る
こ
と
が
秘
訣
で
す
。
2

つ
め
は
血
流
を
良
好
に
保
つ

こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
3
つ

め
で
あ
る
徹
底
的
な
血
液
浄

化
が
必
須
と
な
り
ま
す
。
4



バランスのよい食事

適度な運動

ストレスを溜めない&休息

「わかなつみの発酵菌」を摂る
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